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Resumo: Neurose e Psicose, 1924(1923) - Freud, S.

Em texto recente, Freud descrevera “os numerosos relacionamentos dependentes do ego, sua posicdo
intermedidria entre o mundo externo e o id e seus esforcos para comprazer todos os seus senhores ao mesmo
tempo”. [Obs.: tratava-se do texto “O Ego e o Id”, em que ele formula o aparelho psiquico em termos de Ego, Id e
Superego - a chamada 22 tépica - e afirma que o ego é como um vassalo de trés senhores: do Id, cujas vontades
ele tenta satisfazer; do mundo externo, a cujas exigéncias ele tenta corresponder; e do Superego, cujas
exigéncias sdo multiplas e tém a forma de um “imperativo categérico”.]

Aqui, Freud tenta aplicar este novo modelo a diferenga entre a neurose e a psicose, comegando por esta

férmula que ele mesmo chama de “simples”:

“a neurose é resultado de um conflito entre o ego e o id, ao passo que a psicose é o

desfecho analogo de um distiurbio semelhante nas relacdes entre o ego e o mundo

ATENCAO - ESTA E A TESE CENTRAL DO PRESENTE ARTIGO

[Primeiro ele fala da neurose:]

Todas as neuroses transferenciais se originam do fato do ego nao aceitar um “impulso
instintual” (moc¢ao pulsional) do id, proibir-lhe o objeto a que ela visa. O ego faz isso pela “repressao”
(recalcamento). O material reprimido luta contra isso e cria, por caminhos sobre os quais 0 ego nido tem
poder, uma representacao substitutiva - o sintoma. O sintoma “se impde ao ego por uma conciliacao” [é
uma conciliacdo entre o id e a repressio]. O ego continua lutando contra este novo “intruso”, que
ameaca sua unidade, e “tudo isso produz o quadro de uma neurose”.

Ao reprimir o impulso do id, o ego estd seguindo as ordens do superego, que por sua vez se originam
nas influéncias do mundo externo que encontraram representacdo no superego. O ego tomou partido dessas

forcas, cujas exigéncias tém para ele mais forca que as do id.

“0 ego entrou em conflito com o id, a servigo do superego e da realidade, e esse é o estado de

coisas em toda neurose de transferéncia”.

[Em seguida ele fala da psicose:]
Os exemplos relativos a psicose apontam para um disturbio no relacionamento entre o ego e o

mundo externo. Comega pela referéncia a uma confusdo alucinatéria aguda que ele chama de a forma mais
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extrema de psicose, a “améncia de Meynert”, na qual “o mundo exterior ndo é percebido de modo algum ou a
percepcdo dele ndo possui qualquer efeito”.

[Obs.: definicdo de “Ameéncia”: alteracdo patolégica da consciéncia, descrita por Meynert e també por
Kraepelin, caracterizada por ser um quadro de confusdo mental com diminuicdo do nivel de consciéncia,
excitacdo psicomotora, acentuada incoeréncia do pensamento, perplexidade, sintomas alucinatérios onirdides.]

0 mundo externo governa o ego de duas maneiras: pelas percep¢des atuais e presentes; e pelas
lembrancas armazenadas, que, sob a forma de um “mundo interno”, sdo uma parte do ego. Nessa forma de
extrema de confusdo alucinatéria que é a améncia, ambas perdem sua significacdo, sua catexia (investimento).
“0 ego cria, autocraticamente, um novo mundo externo e interno”, que “é construido de acordo com os
impulsos desejosos do id”. O motivo dessa dissociacdio do mundo externo, diz Freud, “é alguma
frustracio muito séria de um desejo, por parte da realidade - frustracao que parece intoleravel”.

Freud menciona outras formas de psicose, como as esquizofrenias, que tendem a “acabar em uma

hebetude afetiva”, isto é, em uma “perda de toda participacao do mundo externo”. Também quanto aos delirios:

“o delirio se encontra aplicado como um remendo no lugar em que originalmente uma
fenda apareceu na relacdo do ego com o mundo externo”. O conflito com o mundo
externo, diz Freud, nem sempre é tio claramente observavel porque é com frequéncia

recoberto “por manifestagdes de uma tentativa de cura ou uma reconstru¢ao”

[Obs.: na analise teodrica do caso Schreber, Freud postulara que o delirio, que aparece como fendmeno

patolégico, é na verdade uma tentativa de reconstrucdo das relacdes do sujeito com o mundo externo.]

[Concluindo, Freud coteja as duas, a neurose e a psicose:]

A etiologia comum ao inicio de uma “psiconeurose” (neurose) e uma psicose é a mesma: uma
frustracao ou nao-realizacio de um desejo da infincia - sempre uma frustracio externa, mas que “pode
proceder do agente interno (superego) que assumiu a representacdo das exigéncias da realidade”. Se o ego
permanecer fiel a sua dependéncia do mundo externo e tentar silenciar o id, produz-se uma neurose; se
o ego se deixar derrotar pelo id e se deixar arrancar da realidade, é uma psicose.

[Freud fala ainda sobre as psiconeuroses narcisicas]

A existéncia do superego complica as coisas, diz ele, pois o superego “une em si influéncias originarias
tanto do id quanto do mundo externo, e constitui (...) um modelo ideal daquilo a que visa o esforc¢o total do ego:
uma reconciliacdo entre os seus diversos relacionamentos dependentes”. Podemos presumir que ha doencas
que se baseiam em um conflito entre o ego e o superego, por exemplo, a melancolia, que deve ser diferenciada

de “outras psicoses”. Doengas desse tipo podem ser chamadas de “psiconeuroses narcisicas”.



ESTUDO DIRIGIDO PSI Concursos 2017

A férmula fica entdo mais completa:

“As neuroses de transferéncia correspondem a um conflito entre o ego e o id; as
neuroses narcisicas, a um conflito entre o ego e o superego; e as psicoses, a um conflito

entre o ego e o mundo externo”.

A tese, enfim, é a de que “as neuroses e as psicoses se originam nos conflitos do ego com suas
instancias governantes” - no fracasso do ego em conciliar todas as exigéncias feitas a ele.

Mas ela precisaria ser complementada em um ponto: em que circunstancias o ego pode ter éxito em
emergir de tais conflitos, que estio sempre presentes, sem cair doente?

Primeiro, o desfecho depende de considera¢cdes econdmicas, isto é, da magnitude das tendéncias
que estdo lutando entre si; segundo, deformando-se, sacrificando sua préopria unidade e até mesmo,
talvez, efetuando uma clivagem de si proprio. As incoeréncias, excentricidades e loucuras dos homens
seriam uma forma pela qual os homens “poupam a si préprio repressdes’.

Finalmente: Freud se pergunta “qual pode ser o mecanismo, analogo ao da repressao [recalcamento],
por cujo intermédio o ego se desliga do mundo externo”. [Isto é, Freud estd postulando que deve haver um
mecanismo especifico da psicose, “analogo a repressao [recalcamento]”, mas diferente dele.

[Obs.: na frase seguinte a essa pergunta, hd um erro na edi¢do brasileira. Onde se 1é: “Isso, penso eu, nao
pode ser respondido com novas investiga¢des”; o correto é “Isso, penso eu, ndo pode ser respondido sendo com

novas investigacoes (...)".

Quadro comparativo entre a neurose e a psicose para auxiliar na memorizagao:

Neurose Psicose
Origem Uma frustragdo
Conflito entre o ego e Oid O mundo externo
Opera a servigo Do superego e da realidade Do ld
O que surge Sintoma Delirio
Mecanismo Recalque ?




